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Fiets, wandel, speel,
proef, bewonder,
onpdek, ervaar,
9enieft ...

KORTOM
Beleet!

Scherpenhewvel-Zichem :




Intieressantelweetijes:.-.

Registreer je GRATIS op één van de vele Beleef!-locaties.
Bij registratie ontvang je een polsbandje. Met dit bandje
geniet je van extra bonussen en/of kortingen bij verschillende
belevenissen. Registreren heeft dus alleen maar voordelen!

Onder alle geregistreerden worden een aantal prijzen verloot,
waaronder ballonvaarten en streekpakketten.

Bij een aantal belevenissen kan je ook (ludieke) prijzen winnen,
zoals je voicemail laten inspreken door een BY, ...

Alle belevenissen zijn aangeduid met een bord.

Voor een aantal belevenissen waarbij het aantal plaatsen beperkt
is, kan je vanaf 19 augustus één of meerdere plaatsen reserveren
via de toeristische dienst:

+ Per mail: toerisme@scherpenheuvel-zichem.be
- Telefonisch: 013 77 20 81
« Ter plaatse: Basilieklaan 16, 3270 Scherpenheuvel
(dagelijks tussen 10 u. en 12.30 u. en tussen 13 u.en 17 u.).
Vermeld duidelijk voor welke belevenis, hoe laat en voor hoeveel
personen je wil reserveren. Bij inschrijving ontvang je alle
praktische info.

Een afgepijlde fietsroute van + 40 km verbindt alle Beleefl-locaties.

Een afgepijlde wandelroute van = 11 km doet een aantal
belevingen in Scherpenheuvel en Zichem aan.

Op de middenpagina vind je de routes. Het staat je vrij om al dan
niet op deze afgepijlde routes in te pikken.

De nummers op de kaart komen overeen met de belevenissen die
je opgesomd vindt in deze brochure. Vind je een belevenis niet of
ken je de locatie niet? Het nummer op de kaart helpt je om de
juiste weg te vinden.

Delldagliworndtiom 17308 u-afgeslotens metieentoptredeniivan

liveband K.NTHAIR op)het’ podiumiivoorsidelbasiliek:




n BIBLIOTHEEK (Westelsebaan 134):

Van 10 u. tot 16.30 u.

Zoektochten Schatten van Vlieg &%
- Zoektocht in de buurt van de
Abdij van Averbode.
- Zoektocht in de bibliotheek
- Thema:“smaak”.
- Beide zoektochten starten in de
bibliotheek.
Zomerzoektocht van het Bibbeest:
voor speurneuzen van 0 tot 12 jaar. .&%
Het Bibbeest is verdwenen:
speel een escape room spel en ontdek de
locatie van het Bibbeest (10 tot 99 jaar). .&%
Neem plaats in een strandstoel van de bib
en maak een #Bibfie (voor jong & oud)..&%
Speel reuze scrabble (voor jong & oud). . &%
Ontlenen van bibliotheekmaterialen
(uitzonderlijk op een zondag!)

Van 13.30 u. tot 16.30 u.
Boekenverkoop.
Fiets je eigen schilderij: neem plaats op een

fiets en fiets je eigen kunstwerk..&%

Zomerse hapjes en drankjes.




GELEID BEZOEK ACHTER DE SCHERMEN VAN
DE ABDIJ VAN AVERBODE (Abdijstraat 1):
« Om14u,15u.en16u.
(max. 30 personen per bezoek).
+ Rondleiding van + 45 minuten
door één van de paters.
+ Verzamelplaats onder de toegangspoort.
« Wil je dit zeker beleven? Reserveer vanaf
19 augustus via de toeristische dienst (info p. 2).

B HET MOMENT (Herseltsebaan 2):
« Gratis kaasblokjes bij huisgebrouwen
Averbodebier.
« Gratis proevertje van huisgemaakte appelcake
bij een koffie.

n HUIZE LEVENSRUIMTE
(Pater De Grootstraat 6):
« Maak kennis met de atelierwerking ADKRA,
waarin kinderen alleen of samen met hun

ouders kunnen deelnemen aan enkele
oefeningen vanuit Sherborne of Rots & Water. -

« Gratis reuze gezelschapsspelen en
knutselmogelijkheden voor kinderen. &

« Gratis gebakje/wafel bij consumptie.

+ De activiteiten gaan door op de picknickweide
naast de ezelweide.




BN DE KEYT (Kerkendijk 4):

Pop-up Wielerdorp i.s.m. Sinksencomité
Scherpenheuvel-Zichem vzw:
(van 10 u. tot 18 u.)

Wielercafé met Schaal Sels en 2de rit Vuelta

live op groot scherm.

Ontwerp en maak je eigen exclusieve

‘FietsT-shirt” i.s.m. Artimist (5 euro per T-shirt,

beperkte oplage, ook in kindermaten).[Belcc (1]

Tentoonstelling ‘Fiets-link’:

- Koers in Scherpenheuvel-Zichem vroeger,
nu en in de toekomst.

- Exclusieve foto’s, fiets- en wielerattributen
gelinkt aan Scherpenheuvel-Zichem.

Laat GRATIS je fiets markeren.

Dit maakt je fiets minder aantrekkelijk voor

dieven. Indien hij toch gestolen en terug-

gevonden wordt kan hij je makkelijker terug

bezorgd worden!

Fietsenstand met mogelijkheid om

elektrische fietsen te testen.

Infostand ‘fietsers in het verkeer’.

Doe de fietsverkeersquiz en maak kans op

verrassende prijzen.




- Voor de kids:
- Springkasteel. .&%
- Kleurhoek met kleurwedstrijd. -&
- Test je fietsvaardigheid op een
Fietsbehendigheidsparcours. &%
Op stap met Nederlandstalige

singer-songwriters in de natuur van

Messelbroek i.s.m. vzw Wesp:

- Wandeling van + 4 km langs de Demerboorden
en de Laarbeek. Onderweg brengen de
artiesten 5 akoestische nummers in de natuur.

-  Start wandeling (duur: + 3 u.,,
max. 35 deelnemers per groep):

- met Neeka om 12.45 u.
- met Lennaert Maes om 13.30 u.
- met Hans Mortelmans om 14.15 u.

- Korte pauze in ezelboerderij De Hoef.

« Wil je dit zeker beleven? Reserveer vanaf
19 augustus via de toeristische dienst (info p. 2).

n EZELBOERDERIJ DE HOEF (Amerstraat 39)
(doorlopend van 10 u. tot 16 u.)
De Hoef, een bijzondere ezelboerderij, midden
in het groen, huisvest een energiecentrum waar
je terecht kan voor stresspreventie en een betere
stresshantering, preventie en herstel van burn-out
of bore-out, het ontdekken en ontwikkelen van je
hoogsensitiviteit.
- Infostandjes rond de algemene werklng van het
energiecentrum. 5
- Mandala kleuren voor jong en oud.
. Ezelverhalen. .48



« 10 u.: een korte initiatie “Wandelen met je zintuigen”
(2 euro, max. 12 deelnemers).

« 11 u.: Burn-out: een getuigenis.

« 13.30 u.:"Adem natuurlijk”: een korte, krachtige yoga-
ervaring in de natuur (2 euro, max. 12 deelnemers).

« 14 u.tot 15.30 u.: Hoogsensitiviteit door Tommy
Browaeys, auteur van “Wake-Up Call:
een persoonlijke getuigenis over burn-out,
hooggevoeligheid en de zoektocht naar jezelf”’

« 14.30 u. tot 16 u.: Kennismaking met shiatsu, een
Japanse massagetechniek die ervoor zorgt dat je
energie weer gaat stromen i.s.m. Suryahuis Testelt
(2 euro).

- Eten endrinken: ijsjes, alcoholvrije cocktails,
smoothies, gezonde broodjes.

Voor de activiteiten met een maximum aantal deelnemers kan je
vanaf 19 augustus reserveren via de toeristische dienst (info p. 2).

Betalende activiteiten zijn GRATIS op vertoon van je -bandje.

CHIRO OKSELAAR (Het Laer):
«  Gratis kindergrime en kinderanimatie
(tussen 14 u.en 17 u.). .8
_ + Hotdog aan 2,50 euro en springkastelen
K (tussen 14 u.en 23 u.). .3
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n SCHERPENHEUVEL CENTRUM:

Bar Cesar van 10 u. tot 20 u. (Basilieklaan 20):
- [Beleeft Fcocktail of -mocktail aan verminderd tarief
Café Den Keizer (Basilieklaan 5):
« Likeurtjes aan 1 euro per stuk.
Eetcafé De Heerlyckheid van 11 u. tot 18 u.
(Albertusplein 19):
« Koffie met huisbereid gebak
(4.50 euroi.p.v. 5 euro).
Handtassenatelier Ann Lamers tot 18 u.
(Noordervest 14):
« Bezoekers kunnen een etui winnen.
Kinderanimatie van 13 u. tot 17 u.
(centrum Scherpenheuvel):
« Gratis slijmworkshop i.s.m. Ikanda

(max. 50 deelnemers). .o

« Gratis glittertattoo’s i.s.m. Ikanda
(max. 50 deelnemers). &%
+ Ballonnenclown & open circusinitiatie
i.s.m. vzw Twist. &9
+ Schatten van Vlieg in Scherpenheuvel
(van 10 u.tot 17 u.): &%
- Zoektocht in het centrum van Scherpenheuvel.
- Thema:“smaak”.
- De zoektocht start bij de
toeristische dienst,
Basilieklaan 16.




Monmartre van 13 u. tot 18 u.
(t.h.v. Cosy Corner, Isabellaplein 12):
« Kunstenaars live aan het werk te zien
in de schaduw van de basiliek.
- Kinderanimatie: &%
- werken met klei - hout graveren.
Parfumerie Curiosa van 9.30 u. tot 18 u.
(Albertusplein 4):
« Korting van 10% op aankoop van parfum en/of

verzorging.

Rommelmarkt (Zuidervest)
Rondleiding in de toren van de basiliek:

« Bezoekenom 11 u, 13 u,, 1430 u.en 16 u.

e Duur: £ 45 min.

« Samenkomst toeristische dienst, Basilieklaan 16.
Wil je deze activiteit niet missen? Reserveer vanaf
19 augustus via de toeristische dienst. (info p. 2)
Slotoptreden Kontrair van 17.30 u. tot 19.10 u.

(podium voor basiliek):
+ De Beleef!-dag wordt afgesloten met een
optreden van de Kempense coverband Kontrair,
1 zanger, 4 muzikanten en een setlist vol
Nederlandstalige hits. Van pop over schlager
naar rock, en soms wel eens goed fout. Dansers,
meezingers of stille genieters, iedereen welkom!
Stadhuis van 14 u. tot 16 u.
(A. Nihoulstraat 13-15):
» Registratie van orgaandonatie: je registreren als
orgaandonor vraagt slechts vijf &=
minuten, maar je kan er wel
mensenlevens mee redden., (2 /




Streekproductenmarkt van 13 u. tot 18 u.
i (Noordervest)

VR Beat Saber i.s.m. R.A.V.E.N van 13 u. tot 17 u.
(tent centrum Scherpenheuvel):

« Ontdek en speel Beat Saber, een VR ritmespel!

B} KOKORO AIKIDO DOJO van 13 u. tot 17 u.

(Mannenberg 52/1):

' - Maak kennis met Aikido tijdens een open les.

« Aikido is een geweldvrije Japanse budovorm:
de krijgskunst van het ont-vechten. Geen
tegenstander wordt verslagen, maar het
gevecht zelf wordt omgevormd tot harmonische

i samenwerking. De Kokoro Aikido Dojo in
Scherpenheuvel biedt ruimte, tijd en onderricht
om via het pad van Aikido op eigen tempo te
verkennen, te ontwikkelen en te evolueren naar
een levendiger en harmonischer mens-zijn.

m SPORTHAL SCHERPENHEUVEL (A. Nihoulstraat 72)

CAFETARIA ‘T HALLEKE van 12 u. tot 18 u.

+ 1 euro korting op streekbieren
Blondin, Brunet en Rost.

PETANQUE van 13 u. tot 17 u.

« Doorlopend initiatie en mogelijkheid om te
petanquen.

+ Gooi 6 petanqueballen naar de roos
en maak kans op een leuke prijs!
URBAN HILL (Skateterrein Eggersberg):
« Deathride, graffiti, skaten, lokale dj's, chillzone,
foodtruck, drankstand, ...
+ Skate initiatie (+8 ) om 13 u.en 15 u.
« Win leuke prijzen met‘best trick contest




MAAK KENNIS MET BUURTHUIS ONDERONS

van 10 u. tot 18 u. (Houwaartstraat 288):

+ Kinderanimatie en springkasteel. ,gg

« Gratis sanitair, water en koffie.

+ Fruitstokjes en frisdranken aan democratische
prijzen.

OPENDEUR HANGAR14 (Poelbergstraat 14):

« Hoe wordt het gemaakt? Hangar14 toont de
werking van een grafiekatelier van de
grondstof tot het eindproduct.

EXPOSITIE VAN SCHILDERIJEN EN

TEKENINGEN IN OLIEVERF (Hulst 15):

+ Hilde Plessers schildert de gewone dingen van
het leven. Naast recent werk zijn ook oudere
werken zoals portretten van componisten
(Chopin, Brahms,...) te bewonderen.

OPEN ATELIER BEELDHOUWER JAN ROSSEELS

(Hulst 57)

WATERMOLEN TESTELT van 10 u. tot 17 u.

(Dorp 34):

» GRATIS bezoek
van de watermolen.




' e Tussen 10u.en 12 u.entussen 14 u.en 17 u.
i mogelijkheid tot GRATIS rondleiding met
gids (duur = 30 min).
« Tentoonstelling van werken van leden van
kunstkring De Regenboog.
« Drankjes aan democratische prijzen.

(Plaats Vondel 21-23):

+ Beleef op een interactieve manier hoe
WZC Voortberg senioren helpt genieten van
leef-tijd op een ritme dat hen het best past.

| WOONZORGCENTRUM VOORTBERG
\ + Gratis smoothie op het terras of in de cafetaria.

K} BEZOEKERSCENTRUM & MUSEUM
‘HUIZE ERNEST CLAES’van 13 u. tot 18 u.
| (Ernest Claesstraat 152)

« GRATIS bezoek aan Huize Ernest Claes
in aanwezigheid van een gids.
+ Zoektocht Schatten van Vlieg: .gs
- Zoektocht in het geboortehuis
van Ernest Claes.
- Thema:“smaak”. o~




m KINDERBOERDERLJ VINKENBERG
(Vinkenberg 11): .g§
« De kinderboerderij met kleine boerderijdieren
en alpaca’s zet uitzonderlijk de deuren open:
je kan tussen geitjes, kippen, varkens en andere
dieren lopen, ze strelen en bewonderen.
« Hapjes en drankjes: huisgemaakte rijstpap
(3 euroi.p.v. 4 euro [Belce1]), milkshake,
pannenkoeken en ijs. Drank is ook voorzien
met als specialiteiten lekkere sangria en
sublieme mojito.
Ef] MAAGDENTOREN
(Ernest Claesstraat naast nr. 53):
Drank- en eetstand van vzw De Maagdentoren
Plaatselijk biertje “Nen Heer van Sichem”
(2 euro i.p.v 3 euro).
Vuur maken
- Mogelijkheid om vuur te maken onder
begeleiding van Wildcraftgidsen:
van 10 u. tot 17 u.
- Workshop vuur maken met handboor,
vikingstaal, vuurboog, .... ®Beleef!
om 12.30 u.en om 14.30 u.
Optreden Vloms (van 14 u. tot 15.30 u.):
Vloms is een groep uit het Hageland
die Nederlandstalige covers en eigen
nummers brengt.
Sfeer voor jong en oud is verzekerd!
Springkasteel. .&%




Be | wordt om 17.30 u. afgesloten

in het centrum van Scherpenheuvel
met een live-optreden van coverband

KONTHAIR

op het podium voor de basiliek.

scherpenheuvel
zichemeee

Info : Sportdienst, 013 61 98 60 ;
sportdienst@scherpenheuvel-zichem.be
www.beleef-sz.be y
www.facebook.com/stadsz %\ SPORT.

#SPORTERSBELEVENMEER
Beleef het, deel het! @ © ©

v.u. Sportdienst, A. Nihoulstraat 72, 3270 Scherpenheuvel-Zichem



